| Savaité

VALGIARASTIS

2026-07-03

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryciai

MieZiniy kruopy ko$é su pienu
2.5 % (tausojantis) (P); 130 g
Trintos uogos ; 5 g

Sumustinis su fermentiniu sdriu
(G,P);40¢g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Pusryciai

Tirsta ryziy kruopy kosé su
pienu (2,5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) (P) ; 130 g

,Pik Nik“ strio lazdelés (P, ) ; 20

g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Pusrydiai

Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu (augalinis,
tausojantis) (G, S); 130 g
Trintos uogos ; 5 g

Kvietinés duonos sumustinis su
varSkés siriu (G, P) ; 40 g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Pusryciai

Grikiy kruopy kosé (augalinis,
tausojantis) ; 130 g

Skrebutis su kiausiniu
(tausojantis) (G, K) ; 30 g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Pusryciai

Penkiy gridy kosé su augaliniu
gérimu (augalinis, tausojantis)
(S);1304g

Trintos uogos ; 10 g

,Pik Nik“ sdrio lazdelés (P, ) ; 20

g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Pietas

Trinta bataty ir morky sriuba
(tausojantis) (P) ; 150 g

Viso grudo daliy rdginé duona
(G);209

Vistienos filé troSkinta su
grietinéle ir darzovémis
(tausojantis) (P) ; 60 g

Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (P) ; 60 g

3 darzoviy rinkinukas (P, M, P) ;
80g

Stalo vanduo su apelsinais ; 150
9

Pietis

Bars¢iai su pupelémis ir grietine
(30%) (P); 150 g

Viso grodo daliy raginé duona
(G);:209g

Kalakutienos maltinukai su
rausvuoju padaZzu (tausojantis)
(G, K,P);80¢g

Biri grikiy ko$é (tausojantis,
augalinis) ; 80 g

3 darzoviy rinkinukas (PPA) ;
100 g

Stalo vanduo su citrina ; 150 g

Pietus

Pomidory ir ryZiy sriuba su
grietine (30%) (P); 150 g
Kvietiné duona (G) ; 20 g
Jautienos guliasas (tausojantis) ;
60 g

Kietagrodziai makaronai
(augalinis, tausojantis) (G) ; 80 g
3. darzoviy rinkunukas ; 80 g
Stalo vanduo su apelsinais ; 150
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Pietas

Trinta darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) ; 150 g

Viso grudo daliy raginé duona
(6);20g

Zuvies (lydekos, menkeés)
maltinukas (tausojantis) (G, Z,
K);80g

BirGs ryziai (tausojantis) ; 80 g
3. darzoviy rinkunukas ; 80 g
Stalo vanduo su citrina ; 150 g

Pietus

Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) (G) ; 150
g
Kvietiné duona (G) ; 20 g
Troskinta kiaulienos mésa su
darzovémis (tausojantis) (P) ; 80

)
3 darzoviy rinkinukas (PPA) ; 80

Stalo vanduo su apelsinais ; 150
g

Vakariené

Kukurizinis var$kés pudingas su
uogomis (K, P); 130 g
Grietinélé, 35 % riebumo (P) ; 5

Trintos uogos ; 5 g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Omletas keptas orkeitéje (G, K,
P);130g

Viso grido duona su sviestu
(82%) (G, P);21g

Koncervuoti Zirneliai ; 50 g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Sklindziai su obuoliais
(tausojantis) (G, K, P); 120 g
Uogy - jogurto padazas ; 10 g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Many kruopy ko$é su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) (G, P); 130 g
Trintos uogos ; 10 g

Sumustinis su fermentiniu sdriu
(G,P);40¢g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené
Kietagradziai makaronai
(augalinis, tausojantis) (G) ; 130

Pomidory padazas makaronams
(augalinis, tausojantios) ; 25 g

Kefyras, 2,5 % riebumo (P) ; 150
9

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze),

- Laktozé

Il Savaité

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryciai

RyZiy pudingas (taisojantis) (P) ;
130g

Trintos uogos ; 10 g

Sumustinis su fermentiniu sariu
(G,P);40¢g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Pusryc¢iai

Virti kiauSiniai (K) ; 60 g
Koncervuoti Zirneliai ; 50 g
Sumustinis su fermentiniu sdriu
(G,P);40¢g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Pusrygciai

Penkiy grady kosé su augaliniu
gérimu (augalinis, tausojantis)
(S); 1109

Trintos uogos ; 5 g

Pienas, 2,5 % riebumo (P) ; 150

9
Trapuciai; 7 g

Pusrydciai

Kvietiniy kruopy ko$é su pienu
2.5 %(tausojantis) (G, P) ; 130 g
Saulégrazos ; 5 g

Trintos uogos ; 5 g

Trapuciai ; 8 g

Pienas, 2,5 % riebumo (P) ; 150
9

Pusryciai

Pieniska kukurtzy kruopy kosé
su sviestu 82% (tausojantis) (G,
P);140 g

Trintos uogos ; 10 g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g
L,Pik Nik“ sdrio lazdelés (P, ) ; 20
9

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Pietas

Zirniy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) ; 150 g
Viso grado daliy raginé duona
(G);20¢g

Vistienos maltinukas, troskintas
grietinéléje (tausojantis) (G, K,
P); 609

Perlinio kuskuso kruopos su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis,
augalinis) (G) ;80 g

Morky ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ;
80g

Stalo vanduo su apelsinais ; 150
9

Pietas

Svieziy kopdsty sriuba
(augalinis, tausojantis) (P) ; 150
9
Kvietiné duona (G) ; 20 g

RyzZiy plovas su vistienos mésa
(tausojantis) ; 100 g

3 darzoviy rinkinukas (P, M, P) ;
100 g

Stalo vanduo su citrina ; 150 g

Pietas

Saltibarsciai (tausojantis) (K, P) ;
150 g

Skrebutis (tausojantis) (G) ; 25 g
Kapotos vistienos kepsnys
(tausojantis) (G, K) ; 60 g

Virtos bulvés (tausojantis) ; 80 g
3 darzoviy rinkinukas (PPA) ; 80

9
Stalo vanduo su citrina ; 150 g

Pietus

Trinta darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) ; 150 g

Viso grudo daliy raginé duona
(G);209

Zuvies (lydekos, menkés)
maltinukas (tausojantis) (G, Z,
K);60g

Biri grikiy kosé (tausojantis,
augalinis) ; 80 g

Pekino kopusty ir pomidory
salotos su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ;
100 g

Stalo vanduo su apelsinais ; 150
9

Pietas

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis,
tausojantis) (G) ; 150 g
Kvietiné duona (G) ; 20 g
Bulviy plokstainis su kiauliena
(tausojantis) (G, K, P); 160 g
Grietiné, 30 % riebumo (P) ; 10
)
3 darzoviy rinkinukas (PPA) ;
100 g

Stalo vanduo su citrina ; 150 g

Vakariené

VarSkés apkepas (tausojantis)
(K,P); 14049

Grietiné, 30 % riebumo (P); 59
Trintos uogos ; 5 g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Pieniska sriuba su makaronais
(tausojantis) (P) ; 230 g
Skrebutis (tausojantis) (G) ; 40 g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Kietagradziai makaronai
(augalinis, tausojantis) (G) ; 90 g
Virtos desrelés (tausojantis) ; 60

9
Agurky riekelés ; 100 g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Kibinai su kiauliena (tausojantis)
(G,K,P);70g

Natdralus vistienos sultinys
(tausojantis) (SA); 100 g
Svieziy darzoviy (papriky)
lazdelés ; 70 g

Vakariené

Virti varskétukai (tausojantis) (G,
K,P);130g

Grieting, 30 % riebumo (P) ; 10

9
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze),
- Laktozé, SA - Salierai ir jy produktai
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Ill Savaité

Trintos uogos ; 10 g
Kvietinés duonos sumustinis su
varskés siriu (G, P) ;40 g

(tausojantis) (G, P); 120 g
Trintos uogos ; 10 g
Sumustinis su fermentiniu sariu

tausojantis) (G, S); 150 g
Skrebutis su kiausiniu
(tausojantis) (G, K) ; 30 g

Saulégrgzos ;59
Trintos uogos ; 10 g
Sumustinis su fermentiniu sdriu

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusrydiai Pusryciai Pusryciai
MieZiniy kruopy ko$é su pienu  [Many kruopy ko$é su pienu Aviziniy dribsniy ko$é su Kvietiniy kruopy ko$é su pienu [Omletas keptas orkeitéje (G, K,
2.5 % (tausojantis) (P); 150 g  |(2.5%) ir sviestu (82%) augaliniu gérimu (augalinis, 2.5 %(tausojantis) (G, P) ; 150 g [P); 120 g

Viso grido duona su sviestu
(82%) (G, P); 219
Konservuoti Zirneliai, be skyscio

Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g{(G, P);40 g Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g|(G, P) ;40 g ,60g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g|Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g
Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai

Sezoniniy vaisiy lékstelé
(augalinis) ; 140 g

Pietus

Darzoviy sriuba su makaronais
(augalinis, tausojantsi) ; 150 g
Viso grado daliy raginé duona
(G);209g

Kalakutienos troskinys su
kukurdzais (tausojantis) ; 70 g
Biri grikiy ko$é (tausojantis,
augalinis) ; 80 g

Svieziy darzoviy (papriky)
lazdelés ; 30 g

Svieziy darzoviy (agurkai,
morkos) lazdelés ; 70 g

Stalo vanduo su apelsinais ; 150

9

Pietus

Saltibarsciai (tausojantis) (K, P) ;
150 g

Skrebutis (tausojantis) (G) ; 25 g
Troskinta jautienos mésa su
darzovémis (tausojantis) (P) ; 80
9
Virtos bulvés (tausojantis) ; 100

gvieziq pomidory
skiltelés/griezinéliai ; 40 g
Pekino kopdstas ; 20 g
Svieziy darzoviy (papriky)
lazdelés ; 40 g

Pietus

RyzZiy sriuba (augalinis,
tausojantis) ; 150 g

Viso grado daliy ruginé duona
(G);209g

Troskintas jautienos - kiaulienos
maltinukas su darzoviy padazu
(tausojantis) (K) ; 80 g

Virtas perlinis kuskusas
(tausojantis) (G) ; 80 g

Svieziy darzoviy (papriky)
lazdelés ; 35 g

Svieziy darzoviy (agurkai,
morkos) lazdelés ; 60 g

Stalo vanduo su citrina ; 150 g

Pietus

LeSiy sriuba su grietine
(tausojantis) (30%) (P) ; 150 g
Kvietiné duona (G) ; 20 g
LasiSos kepsneliai (tausojantis)
(Z2);80g

Kietagridziai makaronai
(augalinis, tausojantis) (G) ; 80 g
Svieziy kopasty, morky salotos
(augalinis) ; 80 g

Stalo vanduo su apelsinais ; 150

Pietus

Barsc¢iai su pupelémis ir grietine
(30%) (P); 150 g

Kvietiné duona (G) ; 20 g
Vistienos plokstainis
(tausojantis) (G, K, P); 80 g
Birs ryZiai (tausojantis) ; 100 g
Svieziy darzoviy (agurkai,
morkos) lazdelés ; 60 g

Svieziy pomidory
skiltelés/griezinéliai ; 40 g

Vakariené

Naminé bandelé su varske 9%
(G,P);80¢g

Pienas, 2,5 % riebumo (P) ; 150
g

Vakariené

Banany duona (tausojantis) (G,
K,P);100g

Jogurtas nataralus (3,5%) ; 125

9
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Apkepti varskéciai (tausojantis)
(G,K,P); 120 g

Grietinélé, 35 % riebumo (P) ; 5

g
Trintos uogos ; 10 g

Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Vakariené

Keptos bulvés su apelsiny

sultimis (augalinis)(tausojantis) ;
0

=y
o]

g
Kefyras, 2,5 % riebumo (P) ; 150

Vakariené

Virti makaronai (tausojantis,
augalinis) ; 100 g

Pomidory padazas makaronams
(augalinis, tausojantios) ; 50 g
Fermentinio sario lazdelés ; 25 g
Zoleliy arbata be cukraus ; 150 g

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, S - Sojy pupelés ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

* Vaisiai pristatomi j grupes priespieciy metu ir teikiami visg diena. Valgiarastyje nurodyti darzoviy rinkinukai ir vaisiai kei¢iami remiantis sezoniSkumu ar
nenumatytoms aplinkybéms.
* Valgiarastis gali bati koreguojamas atsizvelgiant j nenumatytas aplinkybes ilaikant maistines energines vertes.




