AVANE

SAUGUMAS VANDENYJE ™

Laikantis saugumo gairiy baseinuose uztikrinamas vaiky ir visy Salia esanciyjy saugumas ir gerove.
Tai padeda uzkirsti kelig potencialiems pavojams ir suteikia galimybe saugiai mégautis vandens

pramogomis.

« Perskaitykite taisykles ir perziurékite
Zenklus, esancius baseino ar SPA erdveés patal-
pose.

« Atkreipkite démesj | tai, ar budi gelbétojas, ir
parodykite vaikui, j kg jis gali kreiptis pagalbos.

« Supazindinkite vaikus su saugaus elgesio
vandenyje taisyklémis. Paaiskinkite, kodél
bUnant vandenyje svarbu laikytis taisykliy.

« Buatina mokyti vaikus plaukti, nes tai pagrindi-
nis skendimy prevencijos veiksnys, suteikiantis
galimybe saugiai judéti vandenyje, taip pat
plaukimas padeda jgyti svarbiy ziniy ir pasitikéji-
mo savimi banant vandenyje.

» Svarbu vaikams paaiskinti, kad negalima
zaisti Salia baseino krasto, laikytis saugaus
atstumo, nes visuomet jmanoma paslysti, susit-
renkti galva, jkristi j vanden;.

+ Priziarékite savo vaikus - su vaikais nuo 0 iki
5 mety bukite Salia per istiestos rankos
atstuma. Tinkama priezidra reiSkia VISA savo
demesj skirti VISA laikg be JOKIY blaskymosi
priemoniy, pavyzdziui, ziGréjimo | telefong ar
bendravimo su kitu suaugusiuoju.

N

Vaikus nuo 6 iki 10 mety suaugusieji turety
atidziai ir nuolat stebeéti. Bukite pasirenge
kritiniu atveju lipti j vandenj. 11-16 mety vaikus
turety stebeti suauges asmuo ir jie patys turety
turéti pagrindiniy plaukimo jgadziy (plaukti,
pladuriuoti, nerti).

Niekada nepaskirkite kito vaiko ar paauglio
bati atsakingu uz jaunesnj vaika. Vaikus,
kurie moka plaukti, reikia stebéti jums patiems.

Bukite budrus net ir tuomet, kai vaikas nau-
doja pladuriavimo inventoriy ar kitas
pagalbines priemones. Pripuciami Zzaislai ar
putplasciu uzpildytos priemonés néra saugios
ir nereiskia, kad vaikai gali bati palikti be
prieziaros.

Leidziant vaikus | sikurines vonias reikety
buati ypa¢ atsargiems, nes jy dugnas yra
slidus ir traumy rizika yra didesné. Vaikai
neturéty ten bati ilgiau nei 15 minuciy neper-
traukiamai, nes jy oda yra jautresné
perkaitimui; geriau, jei vaikai tik panyra iki juos-
mens, 0 ne visu kdnu.

Svarbu, kad suaugusieji turéty rodyti

tinkama pavyzdj vaikams, patys mokéty
plaukti ir turety pagrindiniy iSgyvenimo vande-

nyje igudziy.




